
9 let
zkušeností a
několik
proměn.

Mám vlastní
fitness
koncept.

Kirsten
profesionální
fitness
trenérka a
výživářka.

Tohle je tvůj první krok. Možná máš pocit, že už jsi
zkusila všechno. Možná se cítíš ztracená mezi
informacemi. Ale nejdůležitější je, že právě teď čteš tyto
řádky – a to znamená, že chceš něco změnit. A to je
obrovský krok.

Strava je základ. Bez správného paliva nemůžeš
očekávat výsledky. A právě proto pro tebe mám
ukázkový univerzální redukční jídelníček na tři dny.
Najdeš v něm kvalitní zdroje bílkovin, vyvážené
sacharidy a zdravé tuky. Ale hlavně – nebudeš hladovět.

 Tento jídelníček je obecný a není tvořený na míru
konkrétním potřebám tvého těla, hormonálního
nastavení ani denní aktivity. Pokud chceš opravdu
efektivní a udržitelný plán, napiš mi zprávu. 

Připravuji individuální jídelníčky na míru, s ohledem na
preferované potraviny, včetně online spolupráce a
týdenních reportů i podpory – dokud spolu nesplníme
tvůj cíl.

✨ Pro ty, kdo komentovali mé video, nabízím slevu na
individuální plán. Napiš mi a zeptej se – ráda ti pomůžu
na tvé cestě.

Začínáš s
redukcí? Jsi
tady správně.
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Možná máš za sebou už mnoho pokusů. Možná už
nevěříš, že to půjde. Ale jde to. Jen je potřeba jít na to
chytře, systematicky a mít někoho, kdo tě podrží, když
to budeš chtít vzdát.

Tento jídelníček je jen ukázka toho, že i s jednoduchými
jídly se dá dělat změna.

 Ale pokud chceš plán, který bude sestaven přímo na
míru tobě, tvému tělu a tvému životnímu stylu, napiš
mi zprávu.

 👉 Pro ty, kteří napsali komentář pod videem, mám
navíc zvýhodněnou nabídku spolupráce.
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 Závěrem...


